§ e Como Nutricionista mi rol principal es planificar
una minuta equilibrada, que cumpla los

\)\.MAHU(. requerimientos nutricionales adecuadas a la edad

Jardin Infantil

Montessori preescolar y por sobre todo crear habitos

alimentarios  saludables, promoviendo la
M,NWA DE [OM[IONES aceptaciéon de distintos alimentos y fomentado su

autonomia en la alimentacidn.

Especificaciones técnicas "minuta colaciones":
l.- La colacién tiene un aporte de 67 Kcal, representado el 5% de la alimentacién diaria de un

preescolar.

2.-Consta de frutas naturales frescas y de estacién, lacteos, cereales (avena, cereal), pan con
diferentes agregados, preparaciones caseras, agua, agua saborizada y jugos de fruta natural.
3.-La minuta consta de al menos 5 preparaciones distintas en el mes.

FRUTAS DE Primavera/verano:Meldn, sandia, durazno, frutillas, pera, ciruelas, etc.
- Otofio/Invierno: naranja, mandarinas, kiwi, manzana, pepino dulce,
ESTA[ION caquis, etc

Ejemplos: Leche, yogurt, postres de leche (flanes, sémola, etc)

PREPARACIONES Ejemplos: Queques, muffins, panqueques, galletas de avena

ALIMENTACION Y NUTRICION DEL PREESCOLAR (2 a 5 afios)

OBJETIVO (RECIMIENTO
Promover hibitos de vida Desarrollo de habilidades
: motoras, siendo necesario
saludables para prevenir :
incorporar
enfermedades
.. autoalimentacion, utilizando
nutricionales )
e su propia cuchara
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Acciones que facilitan un patrén de alimentaciéon saludable
o Lo ideal es consumir 4 comidas establecidas en el dia: desayuno, almuerzo, once, cena, y eventualmente

una colacién saludable.

o El ambiente para la alimentacién debe ser familiar, tranquilo, de afecto, sin distracciones (TV, Celular) y
ofrecer los mismos alimentos que el resto del grupo familiar.

o Al ofrecer un alimento nuevo hacerlo en pequeiias cantidades y repetir la oferta para que el alimento sea

aceptado.
o Proporcionar alimentos de diferentes texturas para reforzar las habilidades masticatorias y favorecer la

secrecion salival

Nutricionista Consuelo Barrera Aguillon
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