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Cambiar hábitos de sueño y alimentación al
menos dos semanas antes, de acuerdo al
futuro horario de clases.
Preparar al niño/a para el proceso:
socializando, visitando el centro educativo por
su exterior, observando las imágenes de
futuras guías.
Durante el proceso mantener siempre una
comunicación fluida con el equipo pedagógico.
Entregar mucha confianza y seguridad al
niño/a.

¿Qué sucede en el niño/a
durante este proceso?

Una vez superado el proceso
de adaptación, le permitirá
desenvolverse con mayor
facilidad con sus pares y
enfrentar situaciones
novedosas de la nueva
rutina.

Proceso de
adaptación

Durante el tiempo e adaptación se
presenta un conjunto de emociones y

procesos psicoafectivos, como
respuestas ante una nueva situación

desconocida para ellos, por lo tanto es
muy importante respetar este proceso.

Les permite a los niños/as
adaptarse paulatinamente a
un ambiente nuevo con
guías y compañeros nuevos.

Al ser un proceso de
adaptación en grupos
pequeños, la contención es
personalizada de parte de la
guías.

El nivel se divide en grupos de 2 o 3
niños/as que tendrán bloques de

horarios distintos.

Un adulto ingresará con ellos el
primer día, de manera posterior las
guías indicarán si es necesaria su

compañía en el salón.

El tiempo de permanencia en el
jardín durante los primeros días de

clases será gradual.

Posterior al tiempo de adaptación
se unirá todo el grupo y podrán

asistir la jornada completa.

La duración de la adaptación desde
que ingresan es de una a dos semana
aproximadamente, dependiendo del
grupo curso (nuevos y/o antiguos).

Se considera que cada niño/a tiene
un tiempo de adaptación único, por
lo tanto se considera que algunos

puedan ser más extensos.

Características del proceso de
adaptación en nuestro jardín:
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